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Wydmy Lubiatowskie to absolutny
raj na ziemi. Najbardziej polecam
pkt. 10 Sciezki przyrodniczej. Jak
uda Wam sig wspigc na szczyt
wydmy, to pod sobg zobaczycie
nadmorski las, a za nim bezkresne
morze....

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

WYDMY W
LUBIATOWIE

Magiczne miejsce

Dla lubigcych
kilkunastokilometrowe wedrowki
polecamy dluzsza, piesza trase. Idac
plaza od wejscia 44, kierujcie si¢ na
wschod. Po okolo 5 km dotrzecie
do wyjscia numer 36A,
bezposrednio przy nim znajdziecie
punkt nr 18 na Sciezce przyrodniczo
lesnej ,,Wydma Lubiatowska”.

Jesli wybieracie sie na Sciezke
samochodem, zaparkujcie w
miejscowosci Lubiatowo, nastepnie
ulica Spacerowa dojdziecie do
granicy lasu i znaku zakazu wjazdu.
Od znaku macie okoto 2 km
(wylaczona z ruchu droga
asfaltowa) do punktu nr 1 na
Sciezce. Polecamy takze wycieczke
rowerem.

Jesli dotrzecie do ktéregos z
punktow na Sciezce (na calej Sciezce
znajdziecie 30 drogowskazow),
rozpoczniecie swojg przygode.
Dzieki wielu mozliwosciom
skracania Sciezki, mozecie
dostosowac ja do swoich
mozliwosci. Dzigki przygotowane;j
mapce bez problemu zaplanujecie
odpowiednia trase. Na mapce
znajdziecie odleglosci miedzy
poszczegdélnymi punktami i glowne
atrakcje sciezki.

Zeskanuj ponizszy kod QR aby
pobra¢c mapke.

strona 1



LATARNIA
MORSKA STILO

Latarnia Morska Stilo polozona jest w miejscowosci Osetnik (dawniej
Stilo). Wybudowano ja w tej okolicy z powodu wejscia na mielizny i
wyrzucenia na brzeg wielu statkow na przetomie XIX i XX w.

Przez caly okres istnienia latarnia miata te sama kolorystyke trzech
pasow, od gory: czerwony, bialy, czarny. Zbudowana przez Niemcow
na fundamencie z betonu i granitu bialego. Montowana z gotowych
elementow ze staliwa, skrecanych srubami. Sg trzy takie konstrukcje
na swiecie, z czego dwie w Europie. Posadowiona zostala na
najwyzszej wydmie w okolicy o wysokosci 45 metrow n.p.m., 900 m
od linii brzegowe;.

Ostatni niemiecki latarnik, P. Pruztt pracowat do roku 1945. W 1948
roku latarnie objat Stefan Lozicki, bardzo barwna postac.
Odznaczony Krzyzem Walecznych po walkach pod Monte Cassino,
radiotelegrafista czolgu spychajacego czolg zawalidroge w przepasc¢ w
czasie ostatniego zwycieskiego ataku. Na latarni pracowat 33 lata.
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PLAZA W
LUBIATOWIE

Na plazg w Lubiatowie
dotrzesz pieszo lub rowerem.

Plaze w okolicach Kopalina naleza
do jednych z najspokojniejszych na
polskim wybrzezu. Jezeli nie lubisz
thumoéw to miejsce jest
zdecydowanie dla Ciebie. My
najbardziej kochamy plaze na
wschod od glownego wejscia
(wejscie 44) w Kopalinie. Najlatwiej
dojechac tam rowerem, poruszajac
sie leSnymi Sciezkami. Po drodze
bedziecie mijali cudowne,
nadmorskie, lesne krajobrazy a na
koncu czeka Cig nagroda w postaci
szerokiej, bezludnej plazy.

Jezeli wybierzesz piesza wedrowke
to nalezy kierowac sie do wejscia na
plaze o numerze 39. Nastepnie
poruszajac sie¢ na wschod wzdluz
linii brzegowej dotrzesz do
najpiekniejszej plazy nad polskim
Baltykiem.

W przewodniku znajdziesz
pogladowa mapke, ktora powinna
ulatwic Tobie poruszanie si¢ po
okolicy
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Nawet najdalsza
podroz, zaczyna sig
od pierwszego
kroku

LATARNIA W LICZBACH:

Wysokos¢ wzgorza — 45 m n.p.m.
Wysokos¢ latarni do §wiatta — 32
m

Zasieg Swiatel latarni — do 23.5
mil morskich

Charakterystyka swiatel — pelny
cykl 12 s.

Potozenie — 1000 m od linii
brzegowej

Udostepniana do zwiedzania od 1
czerwca 1992 roku
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FOLWARK JACKOWO

Folwark Jackowo to 1500 ha sielskiej przygody. Znajdziecie tam konie,
padoki, palac, szklarnie, hektary pol i przepyszna kuchnie. Za
prowadzong tam agroturystyka stoi Nikole: lek. weterynarii, ogromna
milosniczka zwierzat i natury. Znajdujacy si¢ na terenie folwarku patac
regularnie bierze udzial w corocznym Festiwalu Dworéw i Palacow
Polnocnych Kaszub. Jezeli traficie z terminem, mozecie wykupic bilet na
wspaniale spektakle, ktore odbywaja sie w komnacie Patacu. Nie czesto
jest okazja zaczerpna¢ kultury w tak nietuzinkowym miejscu. My juz
zacieramy raczki.... Przez okragly rok polecamy Wam tamtejsza
kuchnie. Mozecie wybrac¢ danie w wersji miesnej i wegetarianskiej. Aby
moc zaspokoic¢ wlasne kubki smakowe musicie zadzwonic i potwierdzi¢
swoja obecnos¢ z jedno dniowym wyprzedzeniem.

Adres: Jackowo 1, 84-210 Jackowo,
tel. 669 458 217
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Totalny sztos! Najlepsze obiady jakie jadtam w
ostatnim czasie. Sniadania tez super! Kultowe jug
racuszki... Bardzo mita Nikole, sprawila, ze
czulismy sig zaopiekowani lepiej niz w domu. Jest
tam pigknie, konie majg ogromny wybieg, a jesli
ktos jezdzi konno polecam pojechac w teren.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

BAR NINA

Jezeli zgtodniejecie

po spacerze lub plazowaniu,
zawsze mozecie tu cos

na szybko przekgsic.

Bar Nina zlokalizowany jest przy
wejsciu na plaze (wejscie nr 44). Jezeli
plazowanie lub morskie kapiele
wyciagnely z Was sporo kalorii to
tutaj mozecie je szybko uzupelnic.
My polecamy przepyszna zupe
rybna.

Poza sezonem tj. od pazdziernika do
polowy kwietnia bar Nina jest czynny
tylko w weekendy z 2 tygodniowa
przerwa swiateczna w grudniu.

W chlodniejsze dni, po spacerze,
bardzo lubimy sie ogrzac¢ w jego
wnetrzu i wypic goracg herbatke lub
grzanca.

Popijajac Wasz trunek bedziecie
mogli podziwia¢ nadmorski las i
bezkresne morze.

Adres: wejsScie na plazg nr 44,
84-210 Lubiatowo
tel. 502 526 690
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RESTAURAC]JA
EWA ZAPRASZA

TOP 50 Najlepszych
Restauratorow Forbsa.

Restauracja znajduje sie¢ w
polozonym nieopodal Sasinie.
Rowerkiem 9 km, autem troszke
trzeba objechac - okoto 19 km.
Restauracja Ewa Zaprasza to
miejsce, ktoérego nie moze
zabraknac¢ w naszym przewodniku.
30 letnia tradycja i wciagz pelna sala
to chyba najlepszy argument
przemawiajacy za tg kuchnia. Ba, w
ostatnich latach wlasciciele musieli
dobudowac wspanialy ogréd
zimowy, aby pomiesci¢ wszystkich
chetnych, a i nadal zdarza sig, ze
trzeba grzecznie i z pokora
poczekac na stolik. Nasze §linianki
wowczas nie pomagaja. Glowa kaze
czekac, a nasz wzrok wedruje po
cudzych talerzach i niczym wilk
wypatrujemy najlepszej strawy.
Upss...mamy nadzieje, ze nie tylko
my tak reagujemy... Ten kto byt i
smakowal ten wie, ze zjemy tam
przepyszne icudownie podane
jedzenie, a do tego porgje s3 takie,
ze na pewno przyda Wam sie diugi
spacerek. W karcie dan znajdziecie
zaré6wno dania miesne i
wegetarianskie.

PS. Zeby slinianki daly Waszej
glowie odpoczac, zaraz po tym jak
zasigdziecie do stolu i zlozycie

zamowienie, otrzymacie
przepyszne czekadetko w postaci
sledzia w Smietanie z cebulka i
wypiekanym na miejscu chlebem.
Rewelacja !

Adres: ul. Morska 49,
84-210 Sasino

tel. 58 676 83 39
(nieczynne w grudniu)
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Chyba nikt lepiej nie opowie o kulinarnych wspaniatosciach u Ewy
lepiej niz Pan Robert Maklowicz, ktorego jesteSmy najwiekszymi
fanami. Jezeli w koncu dojdzie do skutku inicjatywa ,,Matkowicz na
prezydenta" to z pewnoscia na niego zagtosujemy. Co jest bowiem w
zyciu bardziej pigknego i wspanialego niz dobre jedzenie
(...oczekujemy tylko szczerych odpowiedzi). Zatem wigcej nic nie
moéwimy i polecamy obejrze¢ material Pana Roberta o restauracji
Ewa Zaprasza, a takze o naszej blizszej i dalszej okolicy.

Zeskanuj kod QR aby obejrzec film:
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Miejsce absolutnie wyjqtkowe na mapie smakow Pomorza.
Fenomenalna kuchnia, bardzo mita obstuga i szybkie przygotowanie
positkow. Kapitalny sledz w majonezie, poledwica z dzika i gicz
jagnigca. Polecam kazdemu kto chce zjesc obiad w niezwyklym
miejscu.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera



RESTAURACJA RAZEM LEPIE]

Razem Lepiej pokazuje, ze najlepsze chwile zaczynaja si¢ przy
wspolnym stole. W tej kameralnej restauracji czuc luz, dobra energie i
wspanialy zapach kuchni, ktory przyciaga jak najlepsza wymowka,
zeby zrobi¢ przerwe. Menu zmienia si¢ w rytmie sezonu, ale jedno jest
pewne — glodny stad nie wyjdziesz, chyba ze z wlasnej woli (co raczej
si¢ nie zdarza). Porcje sa uczciwe, a smaki takie, ze zaczynasz si¢
zastanawiac¢, czy nie zamowic¢ ,na po6zniej’. To idealne miejsce na
uzupekienie sit po plazy, na rodzinny obiad albo spontaniczne
»,chodz, co§ zjemy” — bo tutaj to ,cos§” czesto okazuje sie strzalem w
dziesigtke.

Goraco polecamy !

Adres: ul. Bursziynowa 39, 84-210 Kopalino,

tel. 537 790 066
66

Jedno z najlepszych miejsc na kulinarnej mapie w okolicy! Smaczne
Sniadanie, dania perfekcyjnie udekorowane. Profesjonalna i na
wyjgtkowo wysokim poziomie obstuga Pana Lukasza wzbudza

prawdziwy podziw. Co wigcej, piaszczysta czes¢ ogrodka przy stawie
zaprasza do leniuchowania na lezaczku z filizankg kawy.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

LOKALNE
PRZETWORY

Smakotyki, ktore

mozecie zjesS¢ na miejscu,
zabrac w podroz lub komus
sprezentowac.

W Karczemce Kierzkowskiej
znajduje si¢ urokliwe miejsce o
nazwie Zielona Grzadka, ktore z
pasja tworzg ludzie zakochani w
naturze i dobrym jedzeniu. To
niewielkie, rodzinne
przedsiewzigcie, w ktorym
wszystko kreci sie wokot
sezonowosci, lokalnosci i jakosci.
Na Zielonej Grzadce powstaja
wyjatkowe przetwory
przygotowywane Z owocow i
warzyw pochodzacych gtéwnie z
wlasnych upraw oraz od
sprawdzonych, okolicznych
rolnikow. W sezonie nie brakuje tez
daréw natury zbieranych w
pobliskich lasach — od dzikich
owocOw po aromatyczne ziota.
Dzigki temu kazdy stoik ma w sobie
co$ autentycznego i prawdziwego.
Gospodarze wkladaja w swoja prace
ogrom serca. Kazdy przepis jest
dopracowywany z dbaloscia o smak
i prosty, naturalny sktad. Nie ma tu
miejsca na przypadek — jest za to
duzo cierpliwosci, eksperymentow i
radosci z tworzenia.

Zielona Grzadka to nie tylko
przetwory, ale tez atmosfera —
ciepta, swojska i bardzo goscinna.
Mozna tu liczy¢ na chwile rozmowy
i kontakt z ludzmi, ktérzy
naprawde lubig to, co robig. Jesli
traficie na ich nalewki czy
sezonowe specjaly, warto
sprobowac¢ — bo to wiasnie takie
smaki zostajag w pamieci najdtuze;j.

Adres:
84-210 Kierzkowo
Karczemka Kierzkowska 13
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KOSZE
SNIADANIOWE

Lokalne produkty z dostawa.

Kosze oparte s3 o lokalne produkty.
Dostawcy poszczegolnych produktow
podchodzg z mitoscia i pasja do
wytwarzania rozmaitych wypiekow,
przetworow, serow, wedlin czy wedzenia
ryb.

Tworcy przedsigwzigcia przeszukali caty
region w poszukiwaniu najlepszych
hodowcow, plantatoréw i przetworcow.
Bardzo mocno skupiali si¢ na tym, aby
oferowana zywnos¢ byta zdrowa,
pozbawiona konserwantow i wzmacniaczy
smaku. Czes¢ produktow posiada certyfikat

ZAKUPY SPOZYWCZE ekologiczny.

Jezeli chcecie dokonac¢ zakupoéw spozywczych, to polecamy
Wam wybor matych lokalnych sklepow, ktorych dziatalnos¢
wspiera lokalna spotecznosc. Caloroczny sklep spozywczy
znajduje sie w Kopalinie przy ul. Bursztynowej 43. Jezeli macie
wieksze potrzeby zaopatrzeniowe, to zdecydowanie mozemy
zarekomendowa¢ Wam market Melan w Choczewie, ktory nie
nalezy do duzej korporacji, a kazdy sieciowy sklep bije na gtowe
pod wzgledem réznorodnosci zaopatrzenia.

Zeskanuj ponizszy kod QR
aby zlozyc¢ zamoéwienie.
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Sklep Melan jest Swietnie zaopatrzony dla smakoszy kazdego
produktu, personel wspaniaty, ekspedientki uprzejme i
usmiechnigte, zawsze doradzq i poradzqg. Tam robi sig zakupy =
przyjemnoscig. Ostatnio podczas =zakupow otrzymatam od
ekspedientki przepis na pyszne ciasteczka bezglutenowe. Jestescie
wyjgtkowi 1 szefostwo 1 Wasz personel. To jest prawdziwy
profesjonalizm. Wiem, ze w sezonie wakacyjnym jest bardzo cigzko,
ale dobry klient wszystko doceni.

KOSZE SNIADANIOWE
,  LOKALNIE | ZDROWO
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KAPIELE LESNE-SHIRIN YOKU

Jezeli jestes fanem spacerow to kapiele lesne (z jap. shinrin-yoku), moga
okazac si¢ genialnym pomystem. Pamietaj, ze maja bardzo dobry wpltyw
na nasz organizm !

« obnizaja stres i wywoluja stan naturalnego odprezenia,

« oslabiaja leki,

o dodaja nam energii i stymuluja uktad odpornosciowy,

o poprawiaja dzialanie uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego,

trawiennego i hormonalnego.

Japonscy naukowcy twierdza, ze odpowiedzialne s3 za to lotne substancje
aromatyczne zwane fitoncydami i olejki eteryczne, ktore wydzielaja
drzewa (glownie iglaste), a takze inne rosliny lesne. Drzew iglastych u nas
caty las. A wiec jak sie to robi ?Nic prostszego. Ponizej kilka
podstawowych zasad:

Bedac w lesie poprzez uwaznosc¢ oddechu, przywroc swoja obecnosé tu i
teraz. Obserwuj zmystem wzroku pigkno i wielkos¢ drzew. Zmystem
stuchu rejestruj kazdy szelest liSci poruszanych na wietrze, spiew ptakow,
nawolywania zwierzat. Pod stopami poczuj piasek, kamienie, korzenie,
szyszki. Zachwy¢ sie §wiezym powietrzem i zapachem wydzielanym
przez liscie, kore, Scidtke lesng i wszelkie rosliny tam rosngce. Dotknij
kory drzew, lisci, potrzymaj w dtoniach szyszki. Nazbieraj skarbow
lesnych: ziodl, jagdd, poziomek, a w odpowiedniej porze jadalnych
grzybow, aby je posmakowac. W czasie jednej sesji staraj sie przebywac w
lesie minimum 2 godziny.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

TRASY
ROWEROWE
EUROVELO

Przez Kopalino przebiegajq
trasy R10 1 R138.

Jezeli lubisz dwa kétka i dobrze
przebierasz nézkami to z pewnoscig
nie bedziesz zawiedziony. Mamy u
nas sporo ciekawych tras przy czym
dwie s3 naprawde dlugie. Trasa R10
wiedzie wokoét Baltyku, natomiast
trasg R13 dotrzesz z Bulgarii az do
Finlandii, przez Kopalino rzecz
jasna i wtedy witamy Cie my ! -
chlebem i sola. Jezeli nie masz az
tak duzych rowerowych ambicji to
polecamy wybrac krotszy odcinek
jednej z tras np. na zach6d w strone
Stilo i dalej do Sowinskiego Parku
Narodowego albo po prostu
zatrzymac si¢ wczesniej na
najpiekniejszej plazy w Slajszewie.
Poruszajac si¢ na wschod dojedziesz
z kolei m.in. do Bialogory i Debek.
Aby miec staly podglad na trase,
polecamy zainstalowac aplikacje
GPX File Viewer (dostepna w
Google Play i App Store). Nastepnie
nalezy pobrac plik z mapa i
otworzy¢ go we wspomnianej wyzej
aplikagji.

Zeskanuj ponizszy kod aby pobra¢
plik z mapa

EUROVELO R10 I R13 W LICZBACH:

R13 - 9950 km, przebiega przez 9 krajow:
Litwe, Lotwe, Estonig, Rosje, Finlandie,
Szwecje, Danie, Niemcy, Polske

R10 - 9100 km, przebiega przez 20
krajow: Turcje, Grecje, Macedonig
Polnocng, Bulgarie, Rumunie, Serbie,
Chorwacje, Stowenie, Wegry, Stowacje
Austrie, Czechy, Niemcy, Polske, Litwe,
Lotwe, Estonig, Rosje, Finlandie,
Norwegie.
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PALAC CIEKOCINKO

Wspaniale odrestaurowany patac wraz ze stajniami i
infrastrukturg jezdzieckgq.

Patac Ciekocinko to swietny adres dla fanow jezdzieckiego kunsztu. To
tutaj odbywaja sie miedzynarodowe zawody Baltica Tour. Wyglada to
wszystko jak z bajki. Cudowny patac z padokami i wybiegami dla koni.
Obok wspaniale odrestaurowane stajnie, hale jezdzieckie, rozprezalnie a
wszystko to na najwyzszym poziomie. Przyjezdzaja tutaj konie z catego
swiata. Utytulowani jezdzcy dosiadaja tych pigknosci, by zaraz ruszy¢
po kolejny prestizowy tytul. Wszystko to odbywa si¢ w atmosferze
pikniku, co najmniej tak dostojnego jak Wasza pierwsza randka w
plenerze. Poza okresem kiedy odbywaja sie zawody i Wy mozecie
poczuc ten klimat, umawiajac si¢ na nauke jazdy konnej. Podczas gdy
jedni beda sie uczyc, drudzy moga skorzystac z patacowej restauracji i
nacieszy¢ swoje kubki smakowe wytwornym jedzeniem.

Adres: 84-210 Ciekocinko 9
tel. 668 497 5650
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STADNINA
KONI W
LUBIATOWIE

Stajnia sezonowa
czynna w okresie letnim.

Jezeli marzysz o konnej przejazdzce

plaza o zachodzie stonca to mamy
dla Ciebie dobrg wiadomosc¢. Latem
w Lubiatowie organizuja takie
wyjazdy zazwyczaj codziennie o
godz. 18:00. Organizowane s3 takze
stepo-ktusy po lasach ijazdy
galopem dla bardziej
zaawansowanych. Jezeli jestes$
poczatkujacy to wspaniata zaloga
stadniny zaproponuje Tobie
program nauczania i by¢ moze
calkiem niedlugo uda sie Tobie
wyruszy¢ w teren. Polecamy dla
dorostych i dla dzieci. Kazdy
zostanie zaopiekowany, a zajecia
zostana dobrane do Waszych
umiejetnosci.
Powodzenia !

66

Mitosc oznacza uwage, ktora
sprawia, ze opiekujemy sig tymi,
ktorych kochamy. My nazywamy

to kierowaniem stajniq. —
George H. Morris

Adres: ul. Spacerowa,
84-210 Lubiatowo
tel. 504 485 060
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https://www.google.pl/search?q=stadnina+koni+w+lubiatowie&sxsrf=ALiCzsZCrjmPGkIZjj3Tiba7OvQHvsSgug%3A1671024965233&source=hp&ei=RdGZY5f9CqqFxc8PjZediAs&iflsig=AJiK0e8AAAAAY5nfVQLF5Bi6RfDXSc2gXVQuhZ_iF6ck&ved=0ahUKEwjXs9eLnfn7AhWqQvEDHY1LB7EQ4dUDCAg&uact=5&oq=stadnina+koni+w+lubiatowie&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB46CwgAEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoOCC4QgAQQxwEQ0QMQ1AI6CAguEIMBELEDOggIABCxAxCDAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEMcBENEDOggILhCxAxCDAToLCC4QgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDOgUIABCABDoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BOgcIIxCxAhAnOgcIABCABBAKOgoIABCABBCxAxAKOg0ILhCABBDHARCvARAKOg4ILhCABBDHARCvARDUAjoLCC4QrwEQxwEQgAQ6CAgAEBYQHhAPUABYuzJg8jNoAnAAeAGAAZkCiAHKHZIBBjIuMjQuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz#

PORANNA JOGA NA
TARASIE

Sa dni kiedy nikomu nie chce si¢ specjalnie rusza¢ z miejsca. Czasem
chcemy sie¢ w koncu zrelaksowac. Polecamy wowczas poruszac sie
bardziej stacjonarnie.
My, jezeli pogoda jest sprzyjajaca, uwielbiamy wsta¢ wczesnym
rankiem, kiedy wiekszosc gosci jeszcze spi. Wychodzimy na taras i tam
wykonujemy rézne dziwne wygibasy. Zeby mialo to wigkszy sens
rekomendujemy, aby nauczyc¢ sie kilku podstawowych figur (asan) jogi.
Joga pozwala wzmocni¢, rozciaggnac, a takze rozluznic nasze cialo. Dba
o poziom kortyzolu i wycisza nasz umyst.
Skoro udalo nam sie Was namoéwic i chcecie juz troche pocwiczyc¢ to
polecamy zrobic¢ to z Paniag Malgosia. Jej cudowny glos redukuje nasz
stres tak mocno, ze musimy po6zniej wypi¢ mocne espresso i klepnac
sie w czolo.

Zeskanuj kod QR aby pozna¢ Pania Malgosie.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

KAJAKI -
SPLYW RZEKA
PIASNICA

Sptyw odcinkiem majgcym
ujscie do morza.

Szlak kajakowy na rzece Piasnica
ma dlugos¢ 7 km. Rozpoczyna si¢
przy jazie na jeziorze
Zarnowieckim.

Rzeka wije sie leniwie na granicy
Rezerwatu Piasnickie L.gki. Piasnica
plynac naturalnym korytem swoje
ujscie ma w Baltyku, na plazy w
Debkach.

Najwiekszym atutem sptywu
kajakowego rzeka Piasnica jest
aktywnos¢ potaczona z
wypoczynkiem na lonie natury.
Pamietaj, ze zazwyczaj w kajaku
znajduja sie dwie osoby, wiec kiedy
jedna osoba realizuje pierwsza czesc
planu pt. aktywnos¢, Ty mozesz
odpoczywac. Brzmi jak genialny
plan prawda ?...Jezeli masz taki
chytry zamiar, to z wiadomych
wzgledow zajmij miejsce z tyhu.
Szlak nalezy do bardzo tatwych,
dzieki czemu niewielkim nakladem
sit odcinek ten przemierzy¢ moze
kazdy.

Polecamy ja zwlaszcza mitosnikom
nadmorskiej przyrody, rodzinom z
dziec¢mi (réwniez z tymi

najmlodszymi) oraz poczatkujacym
kajakarzom.

Kajakami po Horyzont
tel. 788 279 106
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CIEKAWOSTKI

Z badan archeologicznych wynika, ze saune stosowano juz w
starozytnosci, zarowno w Azji, Amerykach, jak i w Europie. Pierwsze
sauny powstawaly prawdopodobnie w jaskiniach. Najstarszy opis sauny,
spetniajacej funkcje podobne do dzisiejszych, pochodzi sprzed ok. 2,5 tys.
lat. Zbudowali ja Scytowie, czyli koczownicze ludy iranskie.

Pierwsza historyczna wzmianka o tazni Stowian pochodzi z X w. n.e.

W Stowianskiej tazni odbywaly sie m.in. przed- i poslubne rytuaty dla
nowozencow. Z powodu antyseptycznych wiasciwosci bywata miejscem
porodow. Bylo to miejsce czyste, w ktorym Sciany i podlogi wyktadano
ziolami majacymi dobroczynny wplyw na zdrowie czlowieka. Kazdy
wedrowiec, zanim wpuszczony zostal do stowianskiego domu, zapraszany
byt do tazni, gdzie oczyszczal si¢ psychicznie i fizycznie.

e
MORSOWANIE

Morsowanie polecamy bardziej zaawansowanym adeptom sztuki
przetrwania. Dla mniej wtajemniczonych przy odpowiednim
instruktarzu i motywacji, cel tez jest jak najbardziej osiagalny.

Jezeli nie masz jeszcze zadnego doswiadczenia w tym fachu, polecamy
ksigzke Valeriana Romanovskiego pt. "Morsowanie. Jak Swiadomie
obcowac z zimnem", ktora przy odrobinie szczescia znajdziesz w domku
na polce.

Pierwszego wejscia do lodowatej wody warto sprobowac przy wsparciu
kogos doswiadczonego. Jezeli, z kolei jestes juz rasowym morsem, to
nasze miejsce bedzie dla Ciebie prawdziwa gratka. Mozesz morsowac w
jeziorze i morzu. Istna plaga obfitosci.

Jezeli cierpisz na jakies schorzenia, zawsze zasiggnij rady lekarza specjalisty.
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SAUNA

Idealna opcja na chtodniejsze
dni.

Polska jest krajem niezwykle
barwnym, jezeli chodzi o ilos¢ por
roku. Ma to swoje wady i zalety.
Zebyscie mogli spojrzeé na
chlodniejszy okres bardziej
przyjaznym okiem, postanowiliSmy
wyposazyc nasze miejsce w saune
finska. Poza tym, ze jest w niej
fajnie i cieplutko, korzystanie z niej
wigze sie rowniez z wieloma
korzysciami dla Twojego zdrowia.

e przyspiesza metabolizm,

« dziala relaksujaco i uspokajajaco,

o poprawia krazenie krwi i prace
serca,

e bardzo dobrze wplywa na
wyglad i zdrowie skory,

o zwieksza odpornosc, jest to
skuteczna profilaktyka przed
przezigbieniem, grypa czy
infekcjami,

» usSmierza béle miesniowe, bole
reumatyczne i bole stawow,

e 0Czyszcza organizmu z toksyn

o wspomaga leczenie zaburzen
snu, astmy oskrzelowej, a nawet
tradziku.

Instrukcja obstugi naszej sauny
znajduje si¢ w linku z powitalnego
sms'a, ktory napisat do Ciebie
domek. Jest tez wywieszona w
saunie.

Pamietaj o przeczytaniu
regulaminu sauny.

-1

Istniejq takze  przeciwwskazania do
korzystania z sauny. Jezeli cierpisz na jakies
schorzenia, zawsze zasiggnij rady lekarza
specjalisty.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera



WYPOZYCZALNIA
ROWEROW ONLINE
Z DOSTAWA I
ODBIOREM.

Na naszym terenie dziala 1 w polsce
wypozyczalnia rowerow z dostawa i
odbiorem. Nie bedziemy tutaj skromni to
nasz pomyst i nasze wykonanie a wszystko
to zrodzilo si¢ z checi aby zapewnic
naszym Gosciom jak najwiekszy komfort i
wygode.

Czy masz juz dosyc szukania
pobliskich wypozyczalni, odbioru
rowerow i ich zwrotu?

Czy nie irytuje Cig kiedy
przyjezdzasz na urlop 1 brakuje
rowerow do wypozyczenia ?

Nasze rozwigzanie umozliwia szybkie i
proste dokonanie rezerwacji online
wraz z platnoscig. Wybrane rowery
zostana dostarczane bezposrednio do
miejsca Twojego pobytu, a po
zakonczeniu najmu odbrane, co
zapewnia peten komfort i oszczednosc
czasu. Wszystko mozesz wykonac
jeszcze przed przyjazdem aby na
wakacjach nie zaprzatac sobie tym
glowy. Wiekszos¢ naszej floty to
rowery MTB. Dla tych co oszczedzaja
forme na trudne czasy polecamy
rowery elektryczne.

Zeskanuj kod aby wypozyczy¢

rowery.

[=]

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera

DLACZEGO WARTO WYBRAC
ROWER

To doskonatly sposob, by aktywnie odkrywac okolice — w
poblizu przebiegaja malownicze trasy EuroVelo 10 i
EuroVelo 13, idealne zaréwno dla rekreacyjnych
przejazdzek jak i dtuzszych wypraw.

Na rowerze mozna fatwo dotrzec¢ do bajecznych wydm
lubiatowskich, wybrac¢ si¢ nad morze na dowolng plaze czy
swobodnie poruszac si¢ po okolicy. Mozna tez z tatwoscia
dotrzec¢ do okolicznych miejscowosci takich jak Bialogora.
To swietna okazja, by polaczyc relaks z aktywnym
wypoczynkiem i zobaczy¢ wiece;.

Pamietaj ! Ruch wspiera nasze zdrowie i samopoczucie !
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ROZPALANIE KOMINKA

PRZED ROZPOCZECIEM ROZPALANIA,
UPEWNIJ SIE, ZE MECHANICZNA
WENTYLACJA WYWIEWNA TAKA JAK NP.
OKAP KUCHENNY JEST WYLACZONA. JEZELI
KOMIN NIE JEST ROZGRZANY, PRACUJACY
OKAP MOGLBY ZACIAGAC DYM DO
WEWNATRZ POMIESZCZENIA

KROK 1- OTWORZ SZYBER KOMINOWY,
odpowiadajacy za odprowadzenie spalin do
komina. Mozesz znalez¢ w naszych domkach

dwa rodzaje szybrow:

Typ 1. - powyzszy szyber otworzysz poprzez
uniesienie lub opuszczenie dzwigni do pozycji
pionowej, jak na powyzszym rysunku. Szyber
jest zamkniety kiedy dZzwignia jest w pozycji
poziome;j.

Typ 2 - zdjecie przedstawia tylng czesc
mechanizmu szybra, ktora odréznia go od
typu L. Stojac na wprost kominka powyzszy
szyber otworzysz poprzez wysuniecie preta
maksymalnie w prawg strone. Pret cofnigty do
maksymalnego potozenia w lew3 strong
oznacza zamkniety szyber.

KROK 2 - OTWORZ DOPLYW
POWIETRZA DO KOMORY SPALANIA.
Znajdziesz u nas dwa rodzaje piecykow jak
przedstawiono na rysunkach po prawej
stronie.

W pierwszym doplyw powietrza ustawisz
poprzez wysuniecie dolnej szuflady.

W drugim doptyw powietrza reguluje sie
poprzez dolna zasuwe, znajdujaca sie¢ na
drzwiczkach.

Do rozpalania, w przypadku pierwszego
piecyka radzimy wysunac szuflade na okoto
2,56-3 cm.

W przypadku piecyka typu drugiego radzimy
calkowicie otworzy¢ dolna zasuwe znajdujaca
sie na drzwiach piecyka
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KROK 8 - ULOZ
DRZEWO I ROZPALKE
W KOMINKU.

Z tylu komory spalania
potoz wigksze polano
(klocek drzewa). Przed
nim utéz mniejsze polano
a na nim potoz kostki
rozpaltki kominkowe;.
Nad rozpatka uloz stosik z
drobno ciosanego drzewa
rozpatkowego (znajdziesz
je w workach w kazdej
drewutni). Rys. po lewey.

KROK 4 - ROZPALENIE PALENISKA

Podpal zapatkami kostke rozpatkowa, dot6z nad nig do stosiku
dwa drobno ciosane kawalki drzewa rozpatkowego. Zamknij
kominek i daj sie¢ mu dobrze rozpali¢ (10-15 min). Kiedy
kominek sie rozpali bedziesz mogt regulowac jego moc
zgodnie z ponizsza instrukcja.

OD TEGO MOMENTU UZYWAJ REKAWICY
OCHRONNE]!

STEROWANIE MOCA KOMINKA
Sterowanie mocg kominka odbywa si¢ poprzez wysuw

szuflady (typ 1) lub przesuw zasuwy na drzwiach (typ 2)
powodujacych zwiekszenie lub zmniejszenie doptywu
powietrza. Rownolegle mozna troche przymknac¢ szyber
kominowy. PAMIETA], ABY NIE ZAMYKAC SZYBRA
CALKOWICIE, GDYZ POWSTAJACE W KOMORZE
SPALANIA GAZY MUSZA MIEC UJSCIE.

DOKLADANIE DRZEWA

CHCAC DOLOZYC POLANO DO KOMINKA, UPEWNIJ SIE, ZE
SZYBER KOMINOWY JEST OTWARTY, ABY ZAPOBIEC
COFANIU SIE DYMU DO POMIESZCZENIA. Nastepnie zaloz
rekawice ochronng i ostroznie, powoli otworz drzwiczki.
Doktadaj po jednym, maksymalnie dwoch mniejszych
klockach. Dokladanie powinno si¢ odbywac kiedy w kominku
znajduje sie zar.

Typ 1. Typ 2.

PRZEWODNIK Lighthouse Sfera
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Wydmy Lubiatowskie
(6,8 km) — >

Musisz zobaczyé

Stadnina koni
w Lubiatowie
(czynna w wakacje)

_.lu_m.m (18 k) \V

meﬁ&.v&m

ol Topolow?

1 : Podane odlegtoci dotycza tras
S _I_ NQw*mcwm@W pieszych i rowerowych.
vl BY W_A_mﬁ wﬁochONc Razem Lepiej Dojazd samochodem w niektérych

przypadkach moze by¢ nieco dtuzszy

(1,3 km) (1,3 km)

*Goscie Lighthouse Sfery mogq przechodzi¢ na plaze przez teren pola Kempingowego Capéwka (2 furtki). Polecamy tez dorge wiodgcq
przez ulice Czapli.
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Gorgca prosba aby przewodnik pozostat w domku dla
kolejnych Gosci. Skanujgc ponizszy kod QR pobierzesz
przewodnik na telefon w formacie pdf.

PRZEWODNIK
Lighthouse Sfera



	przewodnik
	Kopalino, Lubiatowo

	SPIS TREŚCI
	Wydmy Lubiatowskie to absolutny raj na ziemi. Najbardziej polecam pkt. 10 ścieżki przyrodniczej. Jak uda Wam się wspiąć na szczyt wydmy, to pod sobą zobaczycie nadmorski las, a za nim bezkresne morze....

	WYDMY W LUBIATOWIE
	Dla lubiących kilkunastokilometrowe wędrówki polecamy dłuższą, pieszą trasę. Idąc plażą od wejścia 44, kierujcie się na wschód. Po około 5 km  dotrzecie do wyjścia numer 36A, bezpośrednio przy nim znajdziecie punkt nr 13 na ścieżce przyrodniczo leśnej „Wydma Lubiatowska”. Jeśli wybieracie się na ścieżkę samochodem, zaparkujcie w miejscowości Lubiatowo, następnie ulicą Spacerową dojdziecie do granicy lasu i znaku zakazu wjazdu. Od znaku macie około 2 km (wyłączoną  z ruchu drogą asfaltową) do punktu nr 1 na ścieżce. Polecamy także wycieczkę rowerem.
	Jeśli dotrzecie do któregoś z punktów na ścieżce (na całej ścieżce znajdziecie 30 drogowskazów), rozpoczniecie swoją przygodę. Dzięki wielu możliwościom skracania ścieżki, możecie dostosować ją do swoich możliwości. Dzięki przygotowanej mapce bez problemu zaplanujecie odpowiednią trasę. Na mapce znajdziecie odległości między poszczególnymi punktami i główne atrakcje ścieżki.
	Zeskanuj poniższy kod QR aby                                pobrać    mapkę.
	Magiczne miejsce

	DZIKA   PLAŻA W LUBIATOWIE
	Plaże w okolicach Kopalina należą do jednych z najspokojniejszych na polskim wybrzeżu. Jeżeli nie lubisz tłumów to miejsce jest zdecydowanie dla Ciebie. My najbardziej kochamy plażę na wschód od głównego wejścia (wejście 44) w Kopalinie. Najłatwiej dojechać tam rowerem, poruszając się leśnymi ścieżkami. Po drodze będziecie mijali cudowne, nadmorskie, leśne krajobrazy a na końcu czeka Cię nagroda w postaci szerokiej, bezludnej plaży. Jeżeli wybierzesz pieszą wędrówkę to należy kierować się do wejścia na plażę o numerze 39. Następnie poruszając się na wschód wzdłuż linii brzegowej dotrzesz do najpiękniejszej plaży nad polskim Bałtykiem.
	W przewodniku znajdziesz poglądową mapkę, która powinna ułatwić Tobie poruszanie się po okolicy
	Na plażę w Lubiatowie  dotrzesz pieszo lub rowerem.


	LATARNIA MORSKA STILO
	Latarnia Morska Stilo  położona jest w miejscowości Osetnik (dawniej Stilo). Wybudowano ją w tej okolicy z powodu wejścia na mielizny i wyrzucenia na brzeg wielu statków na przełomie XIX i XX w. Przez cały okres istnienia latarnia miała tę samą kolorystykę trzech pasów, od góry: czerwony, biały, czarny. Zbudowana przez Niemców na fundamencie z betonu i granitu białego. Montowana z gotowych elementów ze staliwa, skręcanych śrubami. Są trzy takie konstrukcje na świecie, z czego dwie w Europie. Posadowiona została na najwyższej wydmie w okolicy o wysokości 45 metrów n.p.m., 900 m od linii brzegowej. Ostatni niemiecki latarnik, P. Pruztt pracował do roku 1945. W 1948 roku latarnię objął Stefan Łozicki, bardzo barwna postać. Odznaczony Krzyżem Walecznych po walkach pod Monte Cassino, radiotelegrafista czołgu spychającego czołg zawalidrogę w przepaść w czasie ostatniego zwycięskiego ataku. Na latarni pracował 33 lata.
	Nawet najdalsza podróż, zaczyna się od pierwszego kroku
	LATARNIA W LICZBACH:
	Wysokość wzgórza – 45 m n.p.m. Wysokość latarni do światła – 32 m Zasięg świateł latarni – do 23.5 mil morskich Charakterystyka świateł – pełny cykl 12 s. Położenie – 1000 m od linii brzegowej Udostępniana do zwiedzania od 1 czerwca 1992 roku



	FOLWARK JACKOWO
	BAR NINA
	Bar Nina zlokalizowany jest przy wejściu na plażę (wejście nr 44). Jeżeli plażowanie lub morskie kąpiele wyciągnęły z Was sporo kalorii to tutaj możecie je szybko uzupełnić. My polecamy przepyszną zupę rybną. Poza sezonem tj. od października do połowy kwietnia bar Nina jest czynny tylko w weekendy z 2 tygodniową przerwą świąteczną w grudniu. W chłodniejsze dni, po spacerze, bardzo lubimy się ogrzać w jego wnętrzu i wypić gorącą herbatkę lub grzańca.  Popijając Wasz trunek będziecie mogli podziwiać nadmorski las i bezkresne morze.
	Jeżeli zgłodniejecie  po spacerze lub plażowaniu, zawsze możecie tu coś  na szybko przekąsić.
	Folwark Jackowo to 1500 ha sielskiej przygody. Znajdziecie tam konie, padoki, pałac, szklarnie, hektary pól i przepyszną kuchnię. Za prowadzoną tam agroturystyką stoi Nikole: lek. weterynarii, ogromna miłośniczka zwierząt i natury. Znajdujący się na terenie folwarku pałac regularnie bierze udział w corocznym Festiwalu Dworów i Pałaców Północnych Kaszub. Jeżeli traficie z terminem, możecie wykupić bilet na wspaniałe spektakle, które odbywają się w komnacie Pałacu. Nie często jest okazja zaczerpnąć kultury w tak nietuzinkowym miejscu. My już zacieramy rączki.... Przez okrągły rok polecamy Wam tamtejszą kuchnię. Możecie wybrać danie w wersji mięsnej i wegetariańskiej. Aby móc zaspokoić własne kubki smakowe musicie zadzwonić i potwierdzić swoją obecność z jedno dniowym wyprzedzeniem.
	Adres: wejście na plażę nr 44, 84-210 Lubiatowo  tel. 502 526 690
	Adres: Jackowo 1, 84-210 Jackowo,  tel. 669 458 217
	Totalny sztos! Najlepsze obiady jakie jadłam w ostatnim czasie. Śniadania też super! Kultowe już racuszki… Bardzo miła Nikole, sprawiła, że czuliśmy się zaopiekowani lepiej niż w domu. Jest tam pięknie, konie mają ogromny wybieg, a jesli ktoś jeździ konno polecam pojechać w teren.


	RESTAURACJA EWA ZAPRASZA
	Restauracja znajduje się w położonym nieopodal Sasinie. Rowerkiem 9 km, autem troszkę trzeba objechać - około 19 km. Restauracja Ewa Zaprasza to miejsce, którego nie może zabraknąć w naszym przewodniku. 30 letnia tradycja i wciąż pełna sala to chyba najlepszy argument przemawiający za tą kuchnią. Ba, w ostatnich latach właściciele musieli dobudować wspaniały ogród zimowy, aby pomieścić wszystkich chętnych, a i nadal zdarza się, że trzeba grzecznie i z pokorą poczekać na stolik. Nasze ślinianki wówczas nie pomagają. Głowa każe czekać, a nasz wzrok wędruje po cudzych talerzach i niczym wilk wypatrujemy najlepszej strawy. Upss...mamy nadzieję, że nie tylko my tak reagujemy... Ten kto był i smakował ten wie, że zjemy tam przepyszne  i cudownie podane jedzenie, a do tego porcje są takie, że na pewno przyda Wam się długi spacerek. W karcie dań znajdziecie zarówno dania mięsne i wegetariańskie.
	PS. Żeby ślinianki dały Waszej głowie odpocząć, zaraz po tym jak zasiądziecie do stołu i złożycie zamówienie, otrzymacie przepyszne czekadełko w postaci śledzia w śmietanie z cebulką i  wypiekanym na miejscu chlebem. Rewelacja !
	TOP 50 Najlepszych  Restauratorów Forbsa.
	Chyba nikt lepiej nie opowie o kulinarnych wspaniałościach u Ewy lepiej niż Pan Robert Makłowicz, którego jesteśmy największymi fanami. Jeżeli w końcu dojdzie do skutku inicjatywa ,,Małkowicz na prezydenta" to z pewnością na niego zagłosujemy. Co jest bowiem w życiu bardziej pięknego i wspaniałego niż dobre jedzenie (...oczekujemy tylko szczerych odpowiedzi).  Zatem więcej nic nie mówimy i polecamy obejrzeć  materiał Pana Roberta o restauracji Ewa Zaprasza, a także o naszej bliższej i dalszej okolicy.
	Zeskanuj kod QR aby obejrzeć film:
	Miejsce absolutnie wyjątkowe na mapie smaków Pomorza. Fenomenalna kuchnia, bardzo miła obsługa i szybkie przygotowanie posiłków. Kapitalny śledź w majonezie, polędwica z dzika i gicz jagnięca. Polecam każdemu kto chce zjeść obiad w niezwykłym miejscu.
	Adres: ul. Morska 49,  84-210 Sasino  tel. 58 676 33 39 (nieczynne w grudniu)


	RESTAURACJA RAZEM LEPIEJ
	Razem Lepiej pokazuje, że najlepsze chwile zaczynają się przy wspólnym stole. W tej kameralnej restauracji czuć luz, dobrą energię i wspaniały zapach kuchni, który przyciąga jak najlepsza wymówka, żeby zrobić przerwę. Menu zmienia się w rytmie sezonu, ale jedno jest pewne — głodny stąd nie wyjdziesz, chyba że z własnej woli (co raczej się nie zdarza). Porcje są uczciwe, a smaki takie, że zaczynasz się zastanawiać, czy nie zamówić „na później”. To idealne miejsce na uzupełnienie sił po plaży, na rodzinny obiad albo spontaniczne „chodź, coś zjemy” — bo tutaj to „coś” często okazuje się strzałem w dziesiątkę. Gorąco polecamy !
	Adres: ul. Bursztynowa 39, 84-210 Kopalino, tel. 537 790 066
	Jedno z najlepszych miejsc na kulinarnej mapie w okolicy! Smaczne śniadanie, dania perfekcyjnie udekorowane. Profesjonalna i na wyjątkowo wysokim poziomie obsługa Pana Łukasza wzbudza prawdziwy podziw. Co więcej, piaszczysta część ogródka przy stawie zaprasza do leniuchowania na leżaczku z filiżanką kawy.


	LOKALNE PRZETWORY
	W Karczemce Kierzkowskiej znajduje się urokliwe miejsce o nazwie Zielona Grządka, które z pasją tworzą ludzie zakochani w naturze i dobrym jedzeniu. To niewielkie, rodzinne przedsięwzięcie, w którym wszystko kręci się wokół sezonowości, lokalności i jakości. Na Zielonej Grządce powstają wyjątkowe przetwory przygotowywane z owoców i warzyw pochodzących głównie z własnych upraw oraz od sprawdzonych, okolicznych rolników. W sezonie nie brakuje też darów natury zbieranych w pobliskich lasach — od dzikich owoców po aromatyczne zioła. Dzięki temu każdy słoik ma w sobie coś autentycznego i prawdziwego. Gospodarze wkładają w swoją pracę ogrom serca. Każdy przepis jest dopracowywany z dbałością o smak i prosty, naturalny skład. Nie ma tu miejsca na przypadek — jest za to dużo cierpliwości, eksperymentów i radości z tworzenia.
	Zielona Grządka to nie tylko przetwory, ale też atmosfera — ciepła, swojska i bardzo gościnna. Można tu liczyć na chwilę rozmowy i kontakt z ludźmi, którzy naprawdę lubią to, co robią. Jeśli traficie na ich nalewki czy sezonowe specjały, warto spróbować — bo to właśnie takie smaki zostają w pamięci najdłużej.
	Smakołyki, które  możecie zjeść na miejscu,  zabrać w podróż lub komuś  sprezentować.
	Adres:  84-210 Kierzkowo Karczemka Kierzkowska 13

	KOSZE ŚNIADANIOWE
	Kosze oparte są o lokalne produkty. Dostawcy poszczególnych produktów podchodzą z miłością i pasją do wytwarzania rozmaitych wypieków, przetworów, serów, wędlin czy wędzenia ryb.
	Twórcy przedsięwzięcia przeszukali cały region w poszukiwaniu najlepszych hodowców, plantatorów i przetwórców. Bardzo mocno skupiali się na tym, aby oferowana żywność była zdrowa, pozbawiona konserwantów i wzmacniaczy smaku. Część produktów posiada certyfikat ekologiczny.
	Lokalne produkty z dostawą.

	ZAKUPY SPOŻYWCZE
	Jeżeli chcecie dokonać zakupów spożywczych, to polecamy Wam wybór małych lokalnych sklepów, których działalność wspiera lokalną społeczność. Całoroczny sklep spożywczy znajduje się w Kopalinie przy ul. Bursztynowej 43.  Jeżeli macie większe potrzeby zaopatrzeniowe, to zdecydowanie możemy zarekomendować Wam market Melan w Choczewie, który nie należy do dużej korporacji, a każdy sieciowy sklep bije na głowę pod względem różnorodności zaopatrzenia.
	Zeskanuj poniższy kod QR  aby złożyć zamówienie.
	Sklep Melan jest świetnie zaopatrzony dla smakoszy każdego produktu, personel wspaniały, ekspedientki uprzejme i uśmiechnięte, zawsze doradzą i poradzą. Tam robi się zakupy z przyjemnością. Ostatnio podczas zakupów otrzymałam od ekspedientki przepis na pyszne ciasteczka bezglutenowe. Jesteście wyjątkowi i szefostwo i Wasz personel. To jest prawdziwy profesjonalizm. Wiem, że w sezonie wakacyjnym jest bardzo ciężko, ale dobry klient wszystko doceni.


	TRASY ROWEROWE EUROVELO
	Jeżeli lubisz dwa kółka i dobrze przebierasz nóżkami to z pewnością nie będziesz zawiedziony. Mamy u nas sporo ciekawych tras przy czym dwie są naprawdę długie. Trasa R10 wiedzie wokół Bałtyku, natomiast trasą R13 dotrzesz z Bułgarii aż do Finlandii, przez Kopalino rzecz jasna i wtedy witamy Cię my !  -chlebem i solą. Jeżeli nie masz aż tak dużych rowerowych ambicji to polecamy wybrać krótszy odcinek jednej z tras np. na zachód w stronę Stilo i dalej do Sowińskiego Parku Narodowego albo po prostu zatrzymać się wcześniej na najpiękniejszej plaży w Słajszewie. Poruszając się na wschód dojedziesz z kolei m.in. do Białogóry i Dębek.  Aby mieć stały podgląd na trasę, polecamy zainstalować aplikację GPX File Viewer (dostępna w Google Play i App Store). Następnie należy pobrać plik z mapą i otworzyć go we wspomnianej wyżej aplikacji.
	Zeskanuj poniższy kod aby pobrać plik z mapą
	Przez Kopalino przebiegają  trasy R10 i R13.


	KĄPIELE LEŚNE-SHIRIN YOKU
	Jeżeli jesteś fanem spacerów to kąpiele leśne (z jap. shinrin-yoku), mogą okazać się genialnym pomysłem. Pamiętaj, że mają bardzo dobry wpływ na nasz organizm !
	obniżają stres i wywołują stan naturalnego odprężenia,
	osłabiają lęki,
	dodają nam energii i stymulują układ odpornościowy,
	poprawiają działanie układu oddechowego, sercowo-naczyniowego, trawiennego i hormonalnego.
	Japońscy naukowcy twierdzą, że odpowiedzialne są za to lotne substancje aromatyczne zwane fitoncydami i olejki eteryczne, które wydzielają drzewa (głównie iglaste), a także inne rośliny leśne. Drzew iglastych u nas cały las.  A więc jak się to robi ?Nic prostszego. Poniżej kilka podstawowych zasad:
	Będąc w lesie poprzez uważność oddechu, przywróć swoją obecność tu i teraz. Obserwuj zmysłem wzroku piękno i wielkość drzew. Zmysłem słuchu rejestruj każdy szelest liści poruszanych na wietrze, śpiew ptaków, nawoływania zwierząt. Pod stopami poczuj piasek, kamienie, korzenie, szyszki. Zachwyć się świeżym powietrzem i zapachem wydzielanym przez liście, korę, ściółkę leśną i wszelkie rośliny tam rosnące. Dotknij kory drzew, liści, potrzymaj w dłoniach szyszki. Nazbieraj skarbów leśnych: ziół, jagód, poziomek, a w odpowiedniej porze jadalnych grzybów, aby je posmakować. W czasie jednej sesji staraj się przebywać w lesie minimum 2 godziny.
	EUROVELO R10 I R13 W LICZBACH:
	R13 - 9950 km, przebiega przez 9 krajów: Litwę, Łotwę, Estonię, Rosję, Finlandię, Szwecję, Danię, Niemcy, Polskę
	R10 - 9100 km,  przebiega przez 20 krajów: Turcję, Grecję, Macedonię Północną, Bułgarię, Rumunię, Serbię, Chorwację, Słowenię, Węgry, Słowację Austrię, Czechy, Niemcy, Polskę, Litwę, Łotwę, Estonię, Rosję, Finlandię, Norwegię.


	STADNINA KONI W LUBIATOWIE
	Jeżeli marzysz o konnej przejażdżce plażą o zachodzie słońca to mamy dla Ciebie dobrą wiadomość. Latem w Lubiatowie organizują takie wyjazdy zazwyczaj codziennie o godz. 18:00. Organizowane są także stępo-kłusy po lasach i jazdy  galopem dla bardziej zaawansowanych. Jeżeli jesteś początkujący to wspaniała załoga stadniny zaproponuje Tobie program nauczania i być może całkiem niedługo uda się Tobie wyruszyć w teren. Polecamy dla dorosłych i dla dzieci. Każdy zostanie zaopiekowany, a zajęcia zostaną dobrane do Waszych umiejętności. Powodzenia !
	Stajnia sezonowa  czynna w okresie letnim.


	PAŁAC CIEKOCINKO
	Wspaniale odrestaurowany pałac wraz ze stajniami i infrastrukturą jeździecką.
	Pałac Ciekocinko to świetny adres dla fanów jeździeckiego kunsztu. To tutaj odbywają się międzynarodowe zawody Baltica Tour. Wygląda to wszystko jak z bajki. Cudowny pałac z padokami i wybiegami dla koni. Obok wspaniale odrestaurowane stajnie, hale jeździeckie, rozprężalnie a wszystko to na najwyższym poziomie. Przyjeżdżają tutaj konie z całego świata. Utytułowani jeźdźcy dosiadają tych piękności, by zaraz ruszyć po kolejny prestiżowy tytuł. Wszystko to odbywa się w atmosferze pikniku, co najmniej tak dostojnego jak Wasza pierwsza randka w plenerze. Poza okresem kiedy odbywają się zawody i Wy możecie poczuć ten klimat, umawiając się na naukę jazdy konnej. Podczas gdy jedni będą się uczyć, drudzy mogą skorzystać z pałacowej restauracji i nacieszyć swoje kubki smakowe wytwornym jedzeniem.
	Miłość oznacza uwagę, która sprawia, że opiekujemy się tymi, których kochamy. My nazywamy to kierowaniem stajnią. – George H. Morris
	Adres: 84-210 Ciekocinko 9 tel. 668 497 550
	Adres: ul. Spacerowa,  84-210 Lubiatowo  tel. 504 435 060

	KAJAKI - SPŁYW RZEKĄ PIAŚNICĄ
	Szlak kajakowy na rzece Piaśnica ma długość 7 km. Rozpoczyna się przy jazie na jeziorze Żarnowieckim. Rzeka wije się leniwie na granicy Rezerwatu Piaśnickie Łąki. Piaśnica płynąc naturalnym korytem swoje ujście ma w Bałtyku, na plaży w Dębkach. Największym atutem spływu kajakowego rzeką Piaśnicą jest aktywność połączona z wypoczynkiem na łonie natury. Pamiętaj, że zazwyczaj w kajaku znajdują się dwie osoby, więc kiedy jedna osoba realizuje pierwszą część planu pt. aktywność, Ty możesz odpoczywać. Brzmi jak genialny plan prawda ?...Jeżeli masz taki chytry zamiar, to z wiadomych względów zajmij miejsce z tyłu. Szlak należy do bardzo łatwych, dzięki czemu niewielkim nakładem sił odcinek ten przemierzyć może każdy. Polecamy ją zwłaszcza miłośnikom nadmorskiej przyrody, rodzinom z dziećmi (również z tymi najmłodszymi) oraz początkującym kajakarzom.
	Spływ odcinkiem mającym ujście do morza.


	PORANNA JOGA NA TARASIE
	Są dni kiedy nikomu nie chce się specjalnie ruszać z miejsca. Czasem chcemy się w końcu zrelaksować. Polecamy wówczas poruszać się bardziej stacjonarnie.  My, jeżeli pogoda jest sprzyjająca, uwielbiamy wstać wczesnym rankiem, kiedy większość gości jeszcze śpi. Wychodzimy na taras i tam wykonujemy różne dziwne wygibasy. Żeby miało to większy sens rekomendujemy, aby nauczyć się kilku podstawowych figur (asan) jogi.  Joga pozwala wzmocnić, rozciągnąć, a także rozluźnić nasze ciało. Dba o poziom kortyzolu i wycisza nasz umysł.  Skoro udało nam się Was namówić i chcecie już trochę poćwiczyć to polecamy zrobić to z Panią Małgosią. Jej cudowny głos redukuje nasz stres tak mocno, że musimy później wypić mocne espresso i klepnąć się w czoło. Zeskanuj kod QR aby poznać Panią Małgosię.
	Kajakami po Horyzont  tel. 788 279 106

	SAUNA
	Polska jest krajem niezwykle barwnym, jeżeli chodzi o ilość pór roku. Ma to swoje wady i zalety. Żebyście mogli spojrzeć na chłodniejszy okres bardziej przyjaznym okiem, postanowiliśmy wyposażyć nasze miejsce w saunę fińską. Poza tym, że jest w niej fajnie i cieplutko, korzystanie z niej wiąże się również z wieloma korzyściami dla Twojego zdrowia.
	przyspiesza metabolizm,
	działa relaksująco i uspokajająco,
	poprawia krążenie krwi i pracę serca,
	bardzo dobrze wpływa na wygląd i zdrowie skóry,
	zwiększa odporność, jest to skuteczna profilaktyka przed przeziębieniem, grypą czy infekcjami,
	uśmierza bóle mięśniowe, bóle reumatyczne i bóle stawów,
	oczyszcza organizmu z toksyn
	wspomaga leczenie zaburzeń snu, astmy oskrzelowej, a nawet trądziku.
	Instrukcja obsługi naszej sauny znajduje się w linku z powitalnego sms'a, który napisał do Ciebie domek. Jest też wywieszona w saunie. Pamiętaj o przeczytaniu regulaminu sauny.
	Idealna opcja na chłodniejsze  dni.
	CIEKAWOSTKI

	Z badań archeologicznych wynika, że saunę stosowano już w starożytności, zarówno w Azji, Amerykach, jak i w Europie. Pierwsze sauny powstawały prawdopodobnie w jaskiniach. Najstarszy opis sauny, spełniającej funkcje podobne do dzisiejszych, pochodzi sprzed ok. 2,5 tys. lat. Zbudowali ją Scytowie, czyli koczownicze ludy irańskie. Pierwsza historyczna wzmianka o łaźni Słowian pochodzi z X w. n.e. W Słowiańskiej łaźni odbywały się m.in. przed- i poślubne rytuały dla nowożeńców. Z powodu antyseptycznych właściwości bywała miejscem porodów. Było to miejsce czyste, w którym ściany i podłogi wykładano ziołami mającymi dobroczynny wpływ na zdrowie człowieka. Każdy wędrowiec, zanim wpuszczony został do słowiańskiego domu, zapraszany był do łaźni, gdzie oczyszczał się psychicznie i fizycznie.
	MORSOWANIE
	Morsowanie polecamy bardziej zaawansowanym adeptom sztuki przetrwania. Dla mniej wtajemniczonych przy odpowiednim instruktarzu i motywacji, cel też jest jak najbardziej osiągalny. Jeżeli nie masz jeszcze żadnego doświadczenia w tym fachu, polecamy książkę Valeriana Romanovskiego pt. "Morsowanie. Jak świadomie obcować z zimnem", którą przy odrobinie szczęścia znajdziesz w domku na półce. Pierwszego wejścia do lodowatej wody warto spróbować przy wsparciu kogoś doświadczonego. Jeżeli, z kolei jesteś już rasowym morsem, to nasze miejsce będzie dla Ciebie prawdziwą gratką. Możesz morsować w jeziorze i morzu. Istna plaga obfitości.
	Jeżeli cierpisz na jakieś schorzenia, zawsze zasięgnij rady lekarza specjalisty.
	Istnieją także przeciwwskazania do korzystania z sauny. Jeżeli cierpisz na jakieś schorzenia, zawsze zasięgnij rady lekarza specjalisty.



	WYPOŻYCZALNIA ROWERÓW ONLINE Z DOSTAWĄ I ODBIOREM.
	Na naszym terenie działa 1 w polsce wypożyczalnia rowerów z dostawą i odbiorem. Nie będziemy tutaj skromni to nasz pomysł i nasze wykonanie a wszystko to zrodziło się z chęci aby zapewnić naszym Gościom jak największy komfort i wygodę.
	Czy masz już dosyć szukania pobliskich wypożyczalni, odbioru rowerów i ich zwrotu?
	Czy nie irytuje Cię kiedy przyjeżdżasz na urlop i brakuje rowerów do wypożyczenia ?
	Nasze rozwiązanie umożliwia szybkie i proste dokonanie rezerwacji online wraz z płatnością. Wybrane rowery zostaną dostarczane bezpośrednio do miejsca Twojego pobytu, a po zakończeniu najmu odbrane, co zapewnia pełen komfort i oszczędność czasu. Wszystko możesz wykonać jeszcze przed przyjazdem aby na wakacjach nie zaprzątać sobie tym głowy.  Większość naszej floty to rowery MTB. Dla tych co oszczędzają formę na trudne czasy polecamy rowery elektryczne.
	Zeskanuj kod aby wypożyczyć rowery.
	DLACZEGO WARTO WYBRAĆ ROWER
	To doskonały sposób, by aktywnie odkrywać okolicę – w pobliżu przebiegają malownicze trasy EuroVelo 10 i EuroVelo 13, idealne zarówno dla rekreacyjnych przejażdżek jak i dłuższych wypraw. Na rowerze można łatwo dotrzeć do bajecznych wydm lubiatowskich, wybrać się nad morze na dowolną plażę czy swobodnie poruszać się po okolicy. Można też z łatwością dotrzeć do okolicznych miejscowości takich jak Białogóra. To świetna okazja, by połączyć relaks z aktywnym wypoczynkiem i zobaczyć więcej.
	Pamiętaj ! Ruch wspiera nasze zdrowie i samopoczucie !

	www.rowerypoddrzwi.pl

	ROZPALANIE KOMINKA
	KROK 1 - OTWÓRZ SZYBER KOMINOWY, odpowiadający za odprowadzenie spalin do komina. Możesz znaleźć w naszych domkach dwa rodzaje szybrów:
	PRZED ROZPOCZĘCIEM ROZPALANIA, UPEWNIJ SIĘ, ŻE MECHANICZNA WENTYLACJA WYWIEWNA TAKA JAK NP. OKAP KUCHENNY JEST WYŁĄCZONA. JEŻELI KOMIN NIE JEST ROZGRZANY, PRACUJĄCY OKAP MÓGŁBY ZACIĄGĄĆ DYM DO WEWNĄTRZ POMIESZCZENIA

	Typ 1.  - powyższy szyber otworzysz poprzez uniesienie lub opuszczenie dźwigni do pozycji pionowej, jak na powyższym rysunku. Szyber jest zamknięty kiedy dźwignia jest w pozycji poziomej.
	KROK 3  - UŁÓŻ DRZEWO I ROZPAŁKĘ W KOMINKU. Z tyłu komory spalania połóż większe polano (klocek drzewa). Przed nim ułóż mniejsze polano a na nim połóż kostki rozpałki kominkowej. Nad rozpałką ułóż stosik z drobno ciosanego drzewa rozpałkowego (znajdziesz je w workach w każdej drewutni). Rys. po lewej.
	KROK 4 - ROZPALENIE PALENISKA Podpal zapałkami kostkę rozpałkową, dołóż nad nią do stosiku dwa drobno ciosane kawałki drzewa rozpałkowego. Zamknij kominek i daj się mu dobrze rozpalić (10-15 min). Kiedy kominek się rozpali będziesz mógł regulować jego moc zgodnie z poniższą instrukcją. OD TEGO MOMENTU UŻYWAJ RĘKAWICY OCHRONNEJ!
	STEROWANIE MOCĄ KOMINKA
	Sterowanie mocą kominka odbywa się poprzez wysuw szuflady (typ 1) lub przesuw zasuwy na drzwiach (typ 2) powodujących zwiększenie lub zmniejszenie dopływu powietrza. Równolegle można trochę przymknąć szyber kominowy. PAMIĘTAJ, ABY NIE ZAMYKAĆ SZYBRA CAŁKOWICIE, GDYŻ POWSTAJĄCE W KOMORZE SPALANIA GAZY MUSZĄ MIEĆ UJŚCIE.
	Typ 2 - zdjęcie przedstawia tylną część mechanizmu szybra, która odróżnia go od typu 1. Stojąc na wprost kominka powyższy szyber otworzysz poprzez wysunięcie pręta maksymalnie w prawą stronę. Pręt cofnięty do maksymalnego położenia w lewą stronę oznacza zamknięty szyber.
	KROK 2  - OTWÓRZ DOPŁYW POWIETRZA DO KOMORY SPALANIA. Znajdziesz u nas dwa rodzaje piecyków jak przedstawiono na rysunkach po prawej stronie.  W pierwszym dopływ powietrza ustawisz poprzez wysunięcie dolnej szuflady.  W drugim dopływ powietrza reguluje się poprzez dolną zasuwę, znajdującą się na drzwiczkach.
	Do rozpalania,  w przypadku pierwszego piecyka radzimy wysunąć szufladę na około 2,5-3 cm. W przypadku piecyka typu drugiego radzimy całkowicie otworzyć dolną zasuwę znajdującą się na drzwiach piecyka

	DOKŁADANIE DRZEWA
	CHCĄC DOŁOŻYĆ POLANO DO KOMINKA, UPEWNIJ SIĘ, ŻE SZYBER KOMINOWY JEST OTWARTY, ABY ZAPOBIEC COFANIU SIĘ DYMU DO POMIESZCZENIA. Następnie załóż rękawicę ochronną i ostrożnie, powoli otwórz drzwiczki. Dokładaj po jednym, maksymalnie dwóch mniejszych klockach. Dokładanie powinno się odbywać kiedy w kominku znajduje się żar.
	Typ 1.
	Typ 2.
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